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L’auteur Etienne Lapointe était un excellent jeune étudiant qui allait entamer des études
universitaires lors de la publication de ce livre. Il a donc voulu partager ses expériences et
connaissances afin d’aider d’autres jeunes a réussir leurs études. Plusieurs astuces figurant
dans cet ouvrage peuvent s’avérer utiles pour les jeunes étudiants actuels.

Toutefois, vu que le bouquin a été publié en 2006, il serait intéressant qu'il y ait une réédition
adaptée aux nouvelles technologies. Il serait bien qu’on explique comment les jeunes peuvent
adopter une meilleure prise de notes avec les moyens modernes mis a leur disposition,
comment ils peuvent utiliser de facon efficace I'intelligence artificielle, etc. En sus, il serait
judicieux d’ajouter a la fin du livre une liste Internet d’adresses fiables concernant des
ressources comme des centres d’aide aux devoirs.

L’auteur donne des trucs efficaces comme ne pas étudier a la derniére minute car cela donne
moins de temps pour assimiler la matiere. En outre, il est important de savoir si on est visuel ou
auditif, parce que cela permet de savoir comment on apprend mieux. Un étudiant ne devrait
jamais étre géné de poser des questions aux enseignants, que ce soit dans la classe ou en
prenant un rendez-vous avec les professeurs. Ces derniers doivent toujours étre ouverts et
patients. lls devraient aussi chercher a savoir si leur éleve est auditif ou visuel pour lui proposer
les méthodes de travail les plus adaptées et appropriées. Etudier avec d’autres éléves s’avére
egalement bénéfique car on apprend toujours avec les autres et on expérimente comment
travailler en équipe. Il peut étre utile de trouver quelqu’'un de compétent qui aide a s’organiser
adéquatement. Cela peut étre une bonne chose de garder ses travaux car cela aide a s’en
inspirer pour les futurs qui se présenteront. Pour les examens, il s’avere utile de consulter et de
se pratiquer avec les anciens tests. Par ailleurs, l'auteur offre des moyens concrets pour
réussir ses examens. Le livre va au-dela du sujet des études car l'auteur
expligue comment obtenir une bonne hygiéne de vie pour mieux réussir a I'école. Par exemple,
il fait référence a la pratique sportive, acquérir un sommeil adéquat, etc. Ainsi, faire des
activités comme le sport, pratiquer un art comme la musique permet d’apprendre des choses
cruciales telles que la discipline et la persévérance, des qualités primordiales pour réussir ses
etudes et plus tard pour se développer professionnellement. L’auteur explique 'importance de
choisir une activité que I'on aime car on sera davantage motivé.

Etienne Lapointe explique I'importance de lire des choses édifiantes (selon nos préférences)
puisque cela permet d’enrichir notre vocabulaire et notre capacité d’écrire. L’auteur propose
des moyens concrets a utiliser afin de prendre des décisions sur la carriere que I'on souhaite
exercer dans le futur. Il est également important d’étre bien informé sur les perspectives
d’emplois pour faire un choix éclairé tout en tenant compte de ses intéréts et aptitudes.
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Seplpmie par Etienne Lapointe

Le livre est disponible sur www.amazon.ca
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